Recept za začinjenu palentu


Sastojci:

500 gr kiselog kupusa

300 gr palente 

30 gr maslaca

100 gr slanine

1 glavica luka

sol
Priprema: 

U vreloj i posoljenoj vodi rastopimo maslac, dodamo palentu i kuhamo po uputama na pakiranju. Gotovu palentu premjestimo u zdjelu za posluživanje i posipamo narezanim kiselim kupusom. U tavi, na vrućoj masti, ispržimo luk i slaninu, narezane na trakice, prelijemo preko palente i kiselog kupusa, te poslužimo. 
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                                                            Torta od palente s bademima i s kakaom

Popečci od palente 
                                                                                                      


Sastojci

· 15 dag kukurznog brašna 

· 4 odreska sira-debljine oko pola cm 
·  8 odrezaka salame 
·  2 jaja 
·  6 žlica brašna 
·  6 žlica krušnih mrvica 
·   ulje 
·  1/2 litre vode 
·   sol po ukusu 
Priprema:
U vruću posoljenu vodu umiješajte kukuruzno brašno i skuhajte gustu palentu.Malo je ohladite i izlijte na posutu brašnom površinu.Razvaljajte ju i čašom izrežite krugove(neka budu veliki poput salame).Sir oblikujte isto u veličini salame i palente.Na svaki drugi komad palente stavite komad salame, zatim komad sira pa opet salama i poklopite krugom palente. Pritisnite malo rubove palente da se spoje. Uvaljajte u brašno, pa u jaja i zatim u krušne mrvice i.ispecite u pećnici..



    

     

  




   

  

    


Zapečeni popečci        Pizza od palente          Palenta u listovima od kelja  Palenta sa sirom



    

  

   


Zapečena palenta          Palenta sa škampima    Torta od palente           Mediteranska palenta
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Sastojci: 
· 1 šalica instant kukuruzne krupice 

· 3 šalice vode 

· 6 sušenih rajčica 

· Svježe mljeveni papar                                                             

· Sol 

· Maslinovo ulje

Priprema:
Sušene rajčice namoči 20 minuta u toploj vodi. Ocijedi i nasjeckaj ih na kockice. Zavrij vodu, posoli pa mutilicom umiješaj krupicu. Dodaj sjeckanu rajčicu i svježe mljeveni crni papar. Promiješaj i poklopi. Pusti na laganoj vatri nekoliko minuta. 

Serviraj odmah, ili vruću palentu prebaci u nauljenu vatrostalnu posudu, pa nakon što se ohladi režite na kocke. Prelij s malo maslinovog ulja.
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